LE BENEVOLAT FAMILIAL

Un Guide étape par étape

Le bénévolat familial se produit lorsque les membres d’une famille font ensemble du bénévolat dans des activités de service communautaire. Ils peuvent venir de différentes générations telles que parent/enfant ou grand-parent/parent/enfant ou de la même génération tel qu’un couple d’adultes ou frère/soeur.

Pourquoi les familles font ou feraient-elles du bénévolat?

Une importante raison pour les familles de faire du bénévolat ensemble est que les parents veulent élever leurs enfants à croire que tout le monde a une responsabilité envers sa famille, amis, voisins et communauté. Toutes les familles qui font du bénévolat font un effort conscient d’être actives et rencontrer d’autres personnes ayant des valeurs similaires. Les familles ont également conscience que le bénévolat est une activité qui peut aider à construire et maintenir des relations au sein de la cellule familiale.

“C’est une formidable expérience d’un point de vue relationnel de partager quelque chose aussi accomplissant que de répondre au besoin d’une autre personne avec d’autres membres de sa famille. Comment des parents pourraient-ils enseigner les valeurs à leurs enfants d’une meilleure façon?”

Comment les familles bénéficient-elles du bénévolat

· Elles gagnent un sens d’accomplissement partagé et de satisfaction du fait de donner en retour à la communauté

· Le bénévolat crée un modèle positif pour les enfants et les jeunes

· Le bénévolat construit la confiance en soi des membres d’une famille

· Le bénévolat crée une histoire de souvenirs familiaux
· Le bénévolat offre aux familles la sensation d’avoir de la valeur

· Les familles peuvent se faire de nouveaux amis

· Le bénévolat développe la fierté familiale
Comment les communautés bénéficient-elles du bénévolat familial
· Le bénévolat offre un potentiel pour un changement continu. Les enfants qui font du bénévolat deviennent des adultes qui font du bénévolat

· Le bénévolat enseigne la valeur du service et l’implication dans la communauté

· Les familles deviennent plus responsables et impliquées

· Les familles aident à bâtir une communauté active

· Les familles ont le potentiel pour trouver des solutions aux problèmes de leurs communautés

Conseils utiles à propos du bénévolat familial
· Discutez ouvertement avec votre famille au sujet de l’expérience. Encouragez tous les membres de la famille dans leurs efforts

· Amusez-vous! Appréciez le temps passé avec votre famille

· Après que votre famille fait du bénévolat, discutez de l’expérience à la maison, autour d’un dîner ou à n’importe quel moment

· Tenez un journal de bord de votre bénévolat familial. Assurez-vous que les membres de la famille écrivent tour à tour leurs expériences

· Créer un calendrier de bénévolat familial pour prévoir votre travail de bénévole. Rechercher la contribution/les suggestions de tous les membres de la famille afin de planifier des activités futures

· Encourager d’autres familles dans votre école, communauté ou lieu de travail, à participer avec vous

· Soyez fier (e) de ce que votre famille a accompli

Adapté de Volunteering as a Family (United Way of Metropolitan, Atlanta, 1996)

“Le bénévolat familial est une situation unique gagnant-gagnant-gagnant où le bénévole, l’organisme et la communauté peuvent bénéficier de façon égale.”

Conseils de préparation

· Commencez doucement. Considérez les activités uniques/exceptionnelles ou à court terme avant d’envisager un engagement à long terme

· Impliquez tous les membres de la famille dans le processus de planification

· Considérez votre activité de bénévolat familial avec d’autres familles dans votre école, voisinage ou lieu de travail

· Faites des recherches sur l’opportunité de bénévolat que vous avez sélectionnée. Recueillez des informations à propos du temps, de l’endroit, de l’âge et des connaissances requises, et les questions de sécurité
· Assistez aux sessions d’orientation et de formation. Elles vous aideront à comprendre l’organisme et votre rôle en tant que bénévole.

“Dès 1987, un sondage mené par la firme Américaine J.C Penney Company Inc. a indiqué que 55% de non-bénévoles ont révélé que faire participer leurs familles serait un encouragement important pour les inciter à faire du bénévolat”

Des idées de bénévolat pour les familles

· Inviter à dîner un voisin confiné à domicile ou âgé 

· Faire des courses pour une personne confinée à domicile

· Participer aux Jeux Olympiques spéciaux /  « Special Olympics »
· Faire don de vêtements ou jouets

· Aider à nettoyer l’environnement local

· Aider dans un centre de sans-abris ou à la soupe populaire
· Écrire pour le journal de la communauté

· Peindre et faire des réparations dans un centre communautaire

· Livrer des repas à domicile

· Distribuer des paniers de Noël

· Promener ou prendre soin d’animaux

· Lire et écrire des lettres pour les personnes nécessitant une assistance

· Visiter une maison de repos lors d’un voyage en famille

· Participer à un théâtre ou des sports communautaires

· Aider les nouveaux arrivants dans la communauté à situer et accéder aux ressources dont ils ont besoin

· Faire un don du sang

· Organiser des événements de collectes de fonds pour de bonnes causes

· Développer un rapport famille-à-famille avec les nouveaux arrivants dans la communauté, telle que la tutelle de famille-à-famille

Pour plus d’idées, veuillez contacter votre centre local de bénévolat

Que vous veniez ou que vous leur passiez un appel, ils seront ravis de discuter de vos options de bénévolat familial et répondre aux questions que vous pouvez avoir. 

