VOLUNTARIADO FAMILIAR / UNA GUIA PASO A PASO

El voluntariado familiar ocurre cuando los miembros de la familia realizan labores de voluntariado conjuntamente en diversas actividades. Puede que vengan de diferentes generaciones como por ejemplo de Padres a hijos, Abuelos/Padres a hijos de la misma generación, como parejas, o hermanos/as.

¿Porqué las familias hacen o harían voluntariado?

Una de las razones más importantes de esto es porque los padres quieren educar a sus hijos en una mentalidad de responsabilidad frente a su familia, amigos, vecinos y la comunidad en general. Todas las familias que realizan labores de voluntariado se aseguran de ser partícipes de forma activa y de relacionarse con gente que tengan los mismos valores o ideales. Las familias realizan labores de voluntariado porque también saben que eso les ayuda a reforzar su vínculo unitario.

“Es una experiencia increíble el poder compartir algo tan gratificante como es el poder ayudar a otra persona para cubrir sus necesidades con los miembros de tu familia. Existe alguna otra forma mejor que esta para que los padres enseñen a sus hijos estos valores?”.

COMO LAS FAMILIAS SE PUEDEN BENEFICIAR MEDIANTE EL VOLUNTARIADO.

· Adquieren un grado de satisfacción y de logro común por el hecho de dar a la comunidad. 

· El voluntariado crea modelos de actitud y de comportamiento positivos para los niños y la juventud. 

· El voluntariado crea un sentimiento de auto confianza en los miembros de la familia. 

· El voluntariado crea un historial de recuerdos familiares. 

· El voluntariado hace que el sentimiento familiar esté valorado y apreciado. 

· Las familias pueden hacer nuevas amistades.

· El voluntariado puede crear una actitud de orgullo familiar en los miembros de la familia.

COMO SE BENEFICIA LA COMUNIDAD DEL VOLUNTARIADO FAMILIAR

· El voluntariado ofrece una posibilidad de progreso constante. Los niños que realizan voluntariado suelen convertirse en Voluntarios Adultos.

· El voluntariado enseña los valores de servicio y participación en la comunidad. 

· Las familias se vuelven más responsables y partícipes en las actividades de la comunidad.

· Las familias ayudan a crear una comunidad mas activa.

· Las familias tienen el potencial de encontrar soluciones a los problemas de la comunidad.

CONSEJOS ÚTILES PARA EL VOLUNTARIADO FAMILIAR.

· Habla abiertamente con los miembros de tu familia sobre las experiencias que tengas y apoya a todos los miembros de la familia para que hagan lo mismo.

· ¡Disfrútalo! Disfruta el tiempo que pasas con tu familia.

· Después de la experiencia de voluntariado con tu familia, hablar de lo ocurrido en casa, durante la cena o en cualquier momento.

· Guarda un diario del voluntariado que hagas con tu familia. Haz turnos con los miembros de la familia para que escriban en el diario después de cada experiencia.

· Crea un calendario familiar de voluntariado para planificar tu trabajo en el voluntariado. Consigue ideas de cada uno de los miembros para futuras actividades. 

· Anima a otras familias del colegio, del trabajo o de la comunidad para realizar labores de voluntariado. 

· ¡Estate orgulloso de las labores que tu familia haya logrado!

Adaptado de “Volunteering as a Family”; (United Way of Metropolitan, Atlanta, 1996)

“El voluntariado familiar es la única situación en la que todo el mundo gana de forma equitativa; la comunidad, la organización y los voluntarios”

CONSEJOS PARA LA PREPARACION

· Empieza poco a poco. Hazlo como si fuera una actividad esporádica o de corto plazo antes de lanzarte a compromisos de largo plazo.

· Involucra a los miembros de la familia en el proceso de planificación.

· Considera realizar labores de voluntariado con otras familias de tu colegio, vecindario o comunidad.

· Haz un estudio del voluntariado que hayas elegido. Cuales son los requisitos, habilidades, cualidades que necesitas para realizar la actividad de la mejor forma posible.

· Asiste a las reuniones y sesiones de preparación. Esto te ayudará a entender los objetivos de la organización y de tu papel en el voluntariado.

“A principios de 1987, una encuesta realizada por la empresa J.C. Penney Company Inc. desveló que el 55% de los que no realizan labores de voluntariado admiten que si sus miembros familiares hicieran labores de voluntariado eso les motivaría a realizar labores de voluntariado”.

IDEAS DE VOLUNTARIADO PARA LAS FAMILIAS

· Invita a cualquier vecino mayor de edad para cenar. 

· Realizar la compra para aquellas familias que no puedan salir de casa.

· Involucrándose en las Olimpiadas Especiales.

· Donar ropa y juguetes.

· Ayudando en la limpieza del vecindario

· Ayudando en los refugios o caritas

· Escribir para el periódico de la comunidad

· Pintar y arreglar cualquier desperfecto que haya en la comunidad.

· Entregar comidas a gente con silla de ruedas.

· Ayudar en las labores navideñas

· Pasear o cuidar animales

· Leer o escribir cartas para aquellos que no puedan

· Visitar enfermerías con los miembros de la familia

· Involucrarse en las actividades artísticas y deportivas de la comunidad

· Ayudar a los nuevos miembros de la comunidad a asentarse y adquirir las necesidades básicas

· Donar sangre

· Organizar eventos para recaudar fondos para buenas causas.

· Desarrollar una relación de familia a familia con aquellos miembros nuevos en la comunidad, como por ejemplo ser mentores de familias nuevas.

¡Para mas ideas poneros en contacto con el centro de voluntariado de vuestra localidad!

Translation by Vijay Sabnani of “Family volunteering, a step by step guide” (VCI) 
